S

ZAPRASZAMY STUDENTOW 2 7w
| PRACOWNIKGW POLITECHNIKI OPOLSKIELMW
- ORAZ UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO
NA BEZPLATNE ZAJECIA TALCHI

TAI CHI TO NIE TYLKO SYSTEM CWICZEN FIZYCZNYCH, LECZ TAKZE SZTUKA SAMOOBRONY.
TO WYJATKOWA PODROZ WGHtAB SIEBIE, UZYSKANIE ROWNOWAGI POMIEDZY CIALEM
I UMYStEM ORAZ UTRZYMANIE DOBREGO STANU ZDROWIA.
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KIEDY:

1. Grupa poczatkujgca — peniedziatki, godz. 15:30 — 17:00

2. Grupa kontynuujgca — piatki, godz. 15:30 - 17:00

- GDZIE: Studenckie Centrum Kultury Uniwersytetu Opolskiego,
ul. Katowicka 95, 45-061 Opole

ZGLOSZENIA: przez formularz na stronie internetowe;j ik.po.edu.pl
zaktadka oferta - do dnia 17.10.2022
_— (po zebraniu grup poinformuje p terminie rozpoczecia zajed)
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ZESKANUJ KOD QR

POLITECHNIKA

OPOLSKA

MASZ PYTANIA? NAPISZ LUB
ZADZWON!

j.drozd@po.edu.pl

77 449 8133 — Joanna Drozd
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http://www.ik.po.edu.pl/
mailto:j.drozd@po.edu.pl

